


Taglich ist Ihr Einsatz gefragt: beruflich und privat.
Oft gibt es besondere Herausforderungen. Sie stellen
sich der hohen Verantwortung, Sie engagieren sich,
geben |hr Bestes! / Doch dann machen Ihnen Selbst-
zweifel, Angste, Konflikte und Uberlastung einen
Strich durch die Rechnung. / Manchmal lassen auch
belastende Erlebnisse Sie nicht mehr los und beein-
trachtigen lhre Leistungsfahigkeit und lhre Lebens-
qualitat. Mit der wingwave®-Methode biete ich lhnen
ein wissenschaftlich erforschtes Mental-Coaching.
Stress kann wirkungsvoll und nachhaltig abgebaut
und verarbeitet werden. Sie fuhlen sich entlastet

und gelangen wieder in die Balance lhrer
Fahigkeiten.

Bleiben Sie die gesunde Flihrungskraft
Ihres eigenen Lebens!
Ich freue mich auf die Zusammenarbeit mit lhnen!

Therese Liefke
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie » wingwave®-Coach

Schlossallee 44 | 13156 Berlin
Tel 0160-75 36 386
www.praxis-therese-liefke.de (neu!)

Info@praxis-therese-liefke.de




